
 
 
 

Relax 
 

 
Die Relax-Mischung hilft in Krisensituationen und bei energetischen Schockzuständen wie 
nach Verletzungen oder traumatischen Erlebnissen. Die Essenz führt wieder in die stabile 
Mitte, in den Moment, zu sich selbst und hilft, den Schock zu überwinden. 
 
Anwendung: 
 
Sprühen Sie die Essenz über den Kopf, in die Aura, auf den Puls oder in die Mundhöhle. 
Atmen Sie dann ein. Sie können die Essenz auch zusätzlich auf  Stirn, Schläfen oder Nacken 
einreiben. 


