Die Relax-Mischung hilft in Krisensituationen und bei energetischen Schockzustanden wie
nach Verletzungen oder traumatischen Erlebnissen. Die Essenz flihrt wieder in die stabile
Mitte, in den Moment, zu sich selbst und hilft, den Schock zu Uberwinden.

Anwendung:

Spriihen Sie die Essenz tiber den Kopf, in die Aura, auf den Puls oder in die Mundhéhle.
Atmen Sie dann ein. Sie kdnnen die Essenz auch zusétzlich auf Stirn, Schlafen oder Nacken
einreiben.



